
7月の保健行事 

《歯科健診》 

7日（水）  全園児 

＊6月に延期した歯科健診の新しい日程です。以前提出して頂

いた事前調査表の追加等ございましたら、お知らせください。 

《健康診断》 

29日（木）  0、1、2歳 

＊今月の 0歳健診は 1回です。 

《身体測定》 

1日（木）  1歳    2日（金）  2歳 

6日（火）  0歳    9日（金）  3～5歳 

熱中症と暑さ指数（WBGT） 

 

 

 

 

 

 

 梅雨に入り、蒸し暑い毎日が続いていますね。今月はゆらりんまつりがあります。今年度初めての大きい行事です。

全員が元気に参加できるよう、毎日の生活を規則正しく過ごしていきたいですね。 

また、今月からプール・水遊びが始まります。先月、幼児クラスの子どもたちとは、何個かお約束をしました。「よ

く寝てね」「朝ごはんを食べてね」とお話をしています。子どもたちが安全に楽しくプール・水遊びができるよう、ご

協力をお願いします。 

ほけんだより 

    7月 

2021年 7月 1日（木） 

ゆらりん港南保育園 

看護師 新井千尋 

6月の感染症 

RSウイルス  8名 

全国的に RSウイルスが流行し、保育園 

では乳児を中心に発熱、鼻水、咳の症状が 

ある子が多くいました。早めのお迎えや 

お休みなど、ご対応ありがとうございました。 

園でも消毒や手洗いなどの衛生管理、 

園児や職員の健康管理を行い、 

無事に終息することができました。 

ご理解ご協力ありがとうございました。 

今年の夏も猛暑になることが予想されます。

保育園では水分補給を十分に行い、熱中症に気

をつけて夏の活動を行っていきます。熱中症対

策の一つとして、環境省の「熱中症予防情報サ

イト」内の暑さ指数を参考にして外遊び・プー

ル遊びの判断をしようと考えています。 

 暑さ指数とは、人体の熱収支に与える影響の

大きい ①湿度、 ②日射・輻射(ふくしゃ)など

周辺の熱環境、 ③気温の３つを取り入れた指

標です。 

 

虫よけパッチについて 

先日虫よけスプレーに関してお手紙を配布しま

した。同意書のご提出ありがとうございます。

午前中の虫よけに関して、虫よけパッチは子ど

もが誤飲する可能性がありますので、貼ったま

まの登園はお控えいただき、虫よけスプレーを

塗布するようお願い致します。 


